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PILDORAS INFORMATIVAS

Las pildoras informativas ofrecen breves explicaciones sobre estudios de
discapacidad, accesibilidad para profesionales de la salud y maternidad en mujeres
con discapacidad. Se basan en un enfoque de microaprendizaje, una metodologia
educativa que divide el contenido en unidades cortas centradas en un solo tema o
habilidad.
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La prescripcion social es una estrategia @

politica de apoyo al bienestar fisico, @
psicoldgico y social de las personas. Se 5

basa en la evidencia de que la carga de

trabajo del sistema sanitario puede ‘
aligerarse a través de la colaboracion con
organizaciones sociales, culturales,
deportivas, recreativas y de voluntariado. \

La prescripcion social ha sido bien

analizada y descrita en la publicacién de

la OMS de 2022, A toolkit on how to

implement social prescribing. En esta, se explica cdmo los profesionales sanitarios

pueden promover el bienestar de ciudadanos y pacientes indicandoles servicios y
recursos presentes y activos en la comunidad local en la que viven.
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Un itinerario de prescripcion social prevé en un primer momento que el profesional
sanitario recomiende al paciente a un trabajador social. A partir de la colaboracion
entre el profesional sanitario y este trabajador social, el paciente puede desarrollar
un plan de bienestar personalizado en la comunidad, participando en actividades
que pueden ir desde la actividad fisica a talleres de arte, pasando por
oportunidades de voluntariado o apoyo a la vivienda.

La idea de la prescripcion social nacio en 1986 gracias a la «Carta de Ottawa para
la Promocion de la Salud». Fueron doscientas personas de 38 paises las que
participaron en la redaccion de este documento que buscaba alcanzar el objetivo
comun de salud para el afio 2000. La Carta, junto con la actual Agenda 2030, se
consideran modelos a seguir porque ambas estan muy arraigadas en la realidad.

Podemos resumir y concluir que
la prescripcion social es una OTTAWA CHARTER FOR HEALTH I’RllMllTIllN

herramienta que permite a los :;:::A:Q:f:' Tl

Health for all by the year 2000 and beyend

especialistas sanitarios utilizar
recursos no sanitarios de la
comunidad para responder y
apoyar las necesidades de las
personas para alcanzar el
bienestar.

El bienestar es la conexidon de
buena Calidad entre el Cuerpo' |a A COMMITMENT TO INTERNATIONAL HEALTH ACTION
mente y el espiritu.

momsproject.eu OMother Matters amoms.mothermatters u MoMs_MotherMatters
X

Inanciado por la Union Europea. No obstante, Ias opiniones y puntos de vista expresados son
unicamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea ni los de la

Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la UE ni la EACEA pueden ser
considerados responsables de ellos.



https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/

